
 

  

 

Por: Equipo de voluntaries en el Mundo 

Guía práctica para preparar clases de impacto en voluntariados educativos 



1. Introducción 

• Importancia de la preparación y humildad cultural: Antes de enseñar, cada voluntario debe 
reconocer que su rol es complementar y apoyar al equipo local, no sustituirlo. La humildad 
cultural garantiza respeto y aprendizaje mutuo. 

• Responsabilidad y ética en voluntariados educativos: Seguir normas, protocolos y buenas 
prácticas es fundamental para generar impacto real y seguro en los niños. 

 

2. Qué es (y qué no es) el voluntariado educativo 

• Complemento al trabajo local, nunca sustituto: Tu apoyo potencia las clases y proyectos 
locales, nunca reemplaza a los docentes. 

• Enfoque en aprendizaje y colaboración: El objetivo principal es crear experiencias 
educativas que beneficien a los niños y fortalezcan la relación entre voluntarios y comunidad. 

 

3. Impacto real en voluntariados de corto plazo 

• Fomentar motivación, exposición al inglés y multiculturalidad: Incluso en programas de 
1–2 semanas, se puede generar un aprendizaje significativo a través de actividades breves, 
dinámicas y participativas. 

• Objetivos alcanzables: Introducir vocabulario básico, fomentar cooperación y despertar 
curiosidad por otras culturas. 

 

4. Comprender el contexto educativo local 

• Observar, preguntar y adaptarse: Antes de implementar cualquier actividad, observa la 
dinámica del aula y las necesidades de los estudiantes. 

• Adaptar el contenido: Las clases deben ajustarse según edad, nivel de inglés y energía del 
grupo. 

 

5. El rol del equipo local: una lección clave antes de enseñar 

• Ellos son la brújula: Los docentes conocen la rutina, contexto cultural y necesidades del 
proyecto. 

• Qué hacer y qué evitar: 
o Hacer: Escuchar activamente, ajustar tus actividades, preguntar antes de introducir 

cambios, respetar rutinas. 
o Evitar: Imponer actividades, insistir si no es adecuado, cuestionar decisiones frente a 

los estudiantes, actuar sin coordinación. 
• Wake-up call: El impacto real surge de la colaboración, la flexibilidad y la humildad cultural. 

No se trata solo de “enseñar”, sino de aprender a colaborar. 
• Enlace recomendado: Humildad cultural en el voluntariado 

 

https://voluntariosenelmundo.com/humildad-cultural-voluntariado-internacional/


6. Cómo preparar una clase efectiva 

• Objetivo claro, breve, dinámico y adaptable: Cada clase debe centrarse en un objetivo 
alcanzable, en línea con el nivel de los niños. 

• Actividades sugeridas: 
o Juegos cortos (10–15 min) 
o Canciones con gestos y repetición 
o Manualidades que integren colores y formas 
o Juegos colaborativos que refuercen vocabulario 

 

7. Actividades con impacto por tipo de proyecto 

• Kindergarten: Juego, repetición y canciones para consolidar vocabulario. 
• Primaria: Actividades estructuradas con dinámicas de grupo y participación activa. 
• Educación no formal: Aprendizaje experiencial, proyectos cortos y dinámicas interactivas. 
• Educación especial: Adaptación al ritmo individual, coordinación motora, inclusión de apoyos 

visuales y auditivos. 

 

8. Normas de protección de menores 

• Obligatorio respetarlas y seguir protocolos: Toda actividad debe cumplir con los 
estándares de protección infantil. 

• Mantener supervisión constante y reportar cualquier situación de riesgo. 

 

9. Checklist final para voluntarios 

• Objetivo claro por clase 
• Material sencillo y accesible 
• Actitud flexible y respetuosa 
• Coordinación con el equipo local 
• Respeto cultural y normas de protección 

 

10. Adaptaciones por tipo de proyecto 

• Ejemplos prácticos: Ajustar duración, nivel de complejidad y materiales según la edad, 
capacidad y contexto de los estudiantes. 

• Recomendaciones según necesidades del aula y guía del equipo local. 

 


